
第十章    
产后并发症妇女的护
理 
 



【学习目标】 

通过本章内容的学习，学生应能： 

 1.陈述产褥感染与产褥病率的概念。 

 2.叙述造成产褥感染的原因及临床表现。 

 3.为产褥感染的妇女实施有效的护理活动并评价护理成效 

 4.叙述常见新生儿产伤的临床表现及处理原则。 
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第一节  产褥感染 



产褥感染是指分娩时及产褥期生殖道受病原体侵袭

，引起局部和全身的炎性变化，发病率约为6%。 

产褥病率是指分娩24小时以后至10日内用口表每天

测量体温4次，间隔时间4小时，有2次达到或超过

38℃。 

产褥感染是常见的产褥期并发症，是产妇死亡的四

大原因之一。 
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【临床表现】 

发热、疼痛、异常恶露是产褥感染的三大主要症状 

由于感染部位、程度、扩散范围不同，其临床表现

也不同。 
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【处理原则】 

清除感染病灶，积极控制感染，并纠正全身状况 
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【护理评估】 

（一）病史 

（二）身心状况 

（三）诊断性检查 

 1.腹部检查 

 2.妇科检查 

 3.实验室检查 

 (1)血常规 

 (2)阴道拭子及宫腔拭子培养，同时行药物敏感试验。 

 4.其他 
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【护理问题】 

 急性疼痛：与产褥感染的症状有关 

 体温过高：与产褥感染有关 

【预期目标】 

 1.产妇体温恢复正常，感染得到控制，舒适感增加。 

 2.产妇疼痛症状减轻至缓解。 
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【护理措施】 

（一）一般护理 

 1.加强营养，维持体液和电解质平衡。 

 2.促进产妇身心舒适 

• （1）急性感染期的产妇应卧床休息，并提供产妇充分休息

的环境。 

• （2）高热患者采用物理降温并做好口腔护理，保持口腔清

洁，增强食欲。 

• （3）维持身体、床单位及衣物清洁，指导患者及时更换会

阴垫，并做好会阴部护理。增加产妇舒适度。 
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 3.预防生殖道感染及并发症 

• (1)严密观察生命体征，每日测量体温4次，以便早期发现感

染征象。 

• (2)严格遵守无菌操作规程，避免不必要的阴道检查，以减

少感染机会。 

• (3)保持外阴清洁，指导产妇养成良好卫生习惯，于哺乳前

、便后均应彻底洗净双手。 

• (4)鼓励产妇进行母乳喂养，指导其做好乳房护理，教会正

确的挤奶方法，以免体温升高并预防乳腺炎的发生。 
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（二）缓解症状 

 1.协助患者取半坐卧位或抬高床头，以利于恶露的引流，局限炎症防

止扩散。 

 2.会阴伤口或腹部伤口感染，及时行切开引流术。 

 3.经有效抗感染、体温下降后彻底清除宫腔内残留物，避免因刮宫引

起感染扩散和子宫穿孔。 

 4.依据细菌培养和药敏试验结果，选用抗生素种类和剂量，保持有效

血药浓度。 

 5.对于中毒症状严重者，按医嘱短期加用肾上腺皮质激素，以提高机

体应激能力。 

 6.血栓静脉炎患者应用大量抗生素的同时，可加用肝素钠治疗。 
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（三）健康教育 

 1. 加强孕期卫生宣教，临产前2个月避免性生活和盆浴，加强营养，

增强体质。 

 2. 让产妇了解产褥感染知识，并告知并发症的常见症状和预防措施

，讲解实施治疗、检查及护理的目的及意义，以减少产妇焦虑情绪，

进而主动配合治疗和护理。 

 3.教会产妇自我观察，保持会阴部清洁干净，及时更换会阴垫。 

 4.治疗期间采取淋浴，禁用盆浴。 

 5.为产妇提供有关性生活及有效避孕方法的具体指导。 
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【结果评价】 

 1.出院时，产妇体温正常，疼痛减轻，舒适感增加 

 2.出院时，产褥感染症状消失，无并发症发生 
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第二节  产伤新生儿
的护理 
 



临床上常见的产伤包括新生儿骨折、头颅血肿和周

围神经损伤等。 

头颅血肿是胎吸助产分娩新生儿的常见并发症 

骨折中最常见的是锁骨骨折，多发生于肩难产或臀

位阴道产者 

臂丛麻痹是由于肩难产时过度向侧方牵拉胎头或臀

位阴道产后出头时向下牵拉胎肩而受损伤 
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【临床表现】 

1.锁骨骨折时，新生儿损伤侧肩部运动受到影响或

完全不能活动，检查时发现有骨擦音。X线检查可发

现有明显的骨折错位。 

2.头颅血肿常出现于生后2～3天，多位于顶骨，偶

见于枕骨和额骨，表现为以骨缝为界的囊性肿块，

可在出生1周内逐渐增大。 
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 3.根据臂丛神经受损部位不同，将臂丛麻痹分为上臂型、前

臂型和全臂型三种。 

 上臂型为最常见的类型，表现为患肢下垂紧贴躯体一侧，上臂内收内

旋，肘关节伸直，前臂旋前、腕、指关节屈膝状，被动活动发生障碍

。严重时合并膈神经损伤，新生儿出现呼吸困难。 

 前臂型表现为受损侧的瞳孔缩小，上眼睑下垂，眼裂稍小，眼球轻陷

，同侧面部少汗等。 

 全臂型为最严重的一种，整个上肢几乎完全瘫痪，感觉消失，预后差

。 

 

www.pumpress.com.cn 



【处理原则】 

 1.经X线检查发现有明显骨折错位的锁骨骨折新生儿，可用绷

带松松地将手臂固定于胸部，或用支架固定肩胛骨7天。预后

良好。 

 2.头颅血肿新生儿原则上采取期待疗法。 

 3.臂丛麻痹者要使受累肌肉休息，将新生儿手臂屈曲于儿头

上并固定，以促使新生儿臂内收、屈曲以及外旋。配合物理

疗法，包括轻度按摩及被动运动，一般预后良好，通常于生

后2个月至2年多能恢复。 
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【护理评估】 

1.病史  了解产程过程，有无头盆不称、急产、难

产、阴道助产史。 

2.身心状况  进行详细的体格检查，评估有无骨折

、头颅血肿及臂丛麻痹的临床表现。 

3.诊断性检查  根据病情需要进行X线和CT检查。 
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【护理问题】 

 疼痛：与产伤有关 

 知识缺乏：新生儿家长缺乏产伤护理的相关知识 

【预期目标】 

 1.通过家长的配合，新生儿得到有效处理。 

 2.家长了解疾病相关知识，主动配合处理方案。 
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【护理措施】 

（一）一般护理： 

 1.保持绝对安静，减少噪声。一切治疗、护理操作要轻、

稳、准，尽量减少对新生儿的移动和刺激，减少反复穿刺

等操作。 

 2.严密观察病情，注意新生儿生命体征、神态、瞳孔、呼

吸、肌张力及囟门张力的改变。 

 3.积极预防产伤  
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（二）缓解症状 

 保护头皮不受损伤感染，头颅血肿若过大，应严格消毒后

抽出积血，加压包扎，按医嘱给予抗生素和止血剂。 

（三）健康教育 

 1.向家长解答病情，减轻其紧张情绪；鼓励家长坚持治疗

和随访。 

 2.教会家长给新生儿功能锻炼的技术，增强战胜疾病的信

心。 
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【结果评价】 

 1.新生儿临床症状逐渐改善和消失，功能恢复正常。 

 2.家长了解相关知识，能正确协助新生儿进行功能锻炼。 
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